Tracking

Ett kompendium om sékerhet vid genomférande av tracking.

Av Rune Aspvik



Forord

Under de senaste aren har det varit en vaxande trend fér tracking/vinkelflygning inom saval
nationell som internationell fallskarmsport. Det handlar om héga hastigheter, bade vertikalt
och horisontellt, och du kan verkligen flyga din kropp pa ett helt annat satt an tidigare. Det ar
fantastiskt att idrotten utvecklas, men detta kréaver ocksa att kunskapsnivan hos hopparna
och férstaelsen for riskerna utvecklas i samma takt. Tyvarr har det inte varit fallet, férrén i dag
och vi har flera incidentrapporter som vittnar om detta. Med detta sagt &r mitt syfte att héja
kunskapsnivan och férstaelsen for riskerna vid flygning horisontellt och géra
fallsk&rmshoppning sakrare fOr oss alla.

1.1 Om tracking

Tracking, vinkel, angle och atmonauti ar alla begrepp som handlar om frifall dar du,
férutom att forflytta dig vertikalt, &ven forflyttar dig horisontellt i hdg hastighet. En allman
uppfattning ar att tracking innebar en flackare anfallsvinkel, dar syftet ar att tacka ett sa
stort horisontellt avstand som mdjligt. Vinkel/anglehopp har en brantare anfallsvinkel och
du rér dig i snabbare vertikal hastighet och tacker ett kortare horisontellt avstand. Det
finns alltid en ledare i gruppen. Ledaren bestdmmer anfallsvinkel, hastighet och riktning.
Det ar ledarens ansvar att anpassa hoppets svarighetgrad utifran deltagarnas fardigheter.
Det betyder ocksa att sdga nej till hoppare med fér lite fardigheter.

1. Ledaren
Ledaren har huvudansvaret f6r gruppens sakerhet. Ledaren ska bedéma kompetensen hos
hela gruppen och anpassa svarighetsgraden efter detta. Ledaren ska leda gruppen tryggt och
séakert till den planerade dppningsplatsen, pa ett sadant satt att gruppen inte hamnar i konflikt
med andra grupper och sa att alla hoppare sékert kommer tillbaka till planerad
landningsplats. Ledaren ska ga igenom hoppet som ska utféras med alla i gruppen, fran exit
till separation. En standardgenomgang med gruppen ska innehalla féljande:

Placering i d6rren (exit)

Uppstéllning av formationen pa marken.

Fysisk genomgang av hoppet fran exit till och med separation.

Separationshdjd och tecken fér separation

Grundlaggande sakerhet:

o Hall dig till planen.

Dyk aldrig direkt mot gruppen, sikta bredvid den.

Gena aldrig vid svangar, flyg efter gruppen.

Flyg i din zon.

Yttersta hopparen i formationen ska separera minst 90° at sidan.

Om du inte har kommit in i formationen vid en héjd pa 300 meter éver planerad

separationshdjd ska du separera tidigt. Du maste dock halla koll pa formationen.

o Under separationen ska du gdra en gradvis férandring av vinkel och hastighet och se dig

fér innan du svanger.

e Genomgang av eventuella ytterligare riskfaktorer fér det aktuella hoppet.
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2. Angreppsvinkel och hastighet

Anfallsvinkel och hastighet ar viktiga faktorer nar det galler svarighetsgrad och risker vid hoppet.
Brantare vinkel och hégre hastighet innebér ékad risk fér att tappa kontrollen och leder till stérre
skadeomfang vid en eventuell kollision. Ofta flyger du i spannet flackt, medium och brant nar man
pratar om anfallsvinkel, respektive langsamt, medium och snabbt n&r man pratar om hastighet. Detta
ar givetvis relativt for alla hopp och kan leda till missférstand kring vilken vinkel och hastighet som
gruppen har kommit éverens om att flja. | allmanhet kan man séga att 0-30° ar flackt, 30-45° &r
medium och 45-90° &r brant.
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Det &r svart att tala om nagon standard for hastigheter, eftersom det finns flera olika tekniker. Men
som tumregel kan man utga fran bdjningsvinkeln vid héften. Béjning om 90-60° ar langsamt, bdjning
om 60-30° &r medium och 30—-0° &r snabbt. Ju mer utstréckt kroppen &r desto hégre hastighet
kommer du att uppna.
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3. Flygai formationen

1. Formationen
Vid tracking flyger man i formation. Formationen ar byggd vertikalt och/eller i sidled. Hoppare som
flyger pa mage ligger ovanfér de som flyger pa rygg. Detta ar viktigt for att vara pa niva (se
avsnitt.2.3.2 Niva) och for att kunna ha 6versikt éver formationen. Ledaren ar ofta i mitten av
formationen och man kan dela upp formationen i fyra zoner. Det ar viktigt att alla i gruppen stannar
kvar i sin zon for att behalla éverblick pa formationen, sarskilt med tanke pa separationen. Har
illustreras de fyra zonerna med olika farger. Ledaren ar markerad med rétt och riktningen med grént.
Linjen markerar niva.

Grupp (sett fran Sida (sett ovanifran)
Omra sidan)
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Under venstre Under heyre /
Level
2. Niva

| ett trackinghopp ar det viktigt att vara i niva. Det ger en bra éversikt hos alla i gruppen. Om en
hoppare férlorar kontrollen éver hastighet och vinkel eller far en oavsiktlig skarméppning, finns det
ledigt luftrum bakom hen och man undviker en eventuell kollision. Nivan i ett trackinghopp éndras
utifran den vinkel man flyger i. Eftersom du rér dig vertikalt och horisontellt samtidigt, vill du inte
hamna precis ovanfér, utan snett bakom i den riktning du kom ifran. Detta &r viktigt att komma ihag
for dem som kommer bakifrdn och ar anledningen till varfér man inte flyger in i formationen rakt
bakifran.



3. Narma sig formationen

Nar du ska in i formationen flyger du férst till nivan ovanfér och framfér, sen bromsar du dig ner
och in i formationen. En ryggflygare flyger in pa niva underifran och upp till formationen. Detta &r
for att [Amna fritt luftrum bakom formationen utifall att en hoppare tappar kontrollen eller far en
oavsiktlig skarmdéppning.
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4. Vanliga situationer
Vanliga situationer att hamna i vid ett trackinghopp.

1.  Du befinner dig bakom formationen
Detta ar den vanligaste situationen att hamna i. Speciellt fér hoppare som ar nya pa tracking. En bra
exit ar avgdrande for att kunna hanga med ledaren fran bdérjan av frifallet. Om du hamnar pa
efterkalken ska du fortséatta att félja efter formationen, men du maste halla dig pa niva niva nar du
narmar dig gruppen (avsnitt 2.3.3). Hall dgonen p& gruppen och svang nér de svanger. Gena inte vid
svangar, fér da satter du dig sjalv pa kollisionskurs med gruppen. Kom ihag att det kan finnas fler
hoppare fran gruppen bakom eller nara dig, sa flyg férutsagbart och se dig for.

2.  Du befinner dig éver eller under gruppen
Om du hamnar under gruppen nar du skulle vara ovanfér ska du lagga dig pa rygg, om du har
fardigheter fér det. Om du inte klarar det, ska du flyga ut &t sidan tills du ser formationen igen. Flyg
sedan upp till formationen, sikta vid sidan av den fér att undvika en eventuell kollision. Kom ihag att
ledaren kanske inte har sett dig och kan 6ka till en brantare vinkel. Passera vid sidan av gruppen och
lagg dig pa mage férst nar du ar ovanfér gruppen. Samma princip géller om du ar ovanfér formationen
nar din plats ska vara under. Lagg dig pa mage och sjunk ner vid sidan om formationen. Nar du ar
under lagger du dig pa rygg och flyger upp till formationen.

3. Du hamnar i turbulens eller stéter in i en annan hoppare
Ju ndrmare formationen du flyger desto storre ar risken fér att hamna i turbulens eller att du stéter in i
nagon. Detsamma géller vid exit. Om du hamnar i turbulens eller blir fysiskt stérd i frifallet ska du 6ka



hastigheten. Det 6kar din stabilitet och du kan flyga dig ut ur situationen. Det varsta du kan goéra i ar
att krypa ihop. Da férlorar du all framatfart och astadkommer en farlig situation fér hela gruppen.

5. Separation

Planen fér och genomférandet av separationen ar ett par av de viktigaste faktorerna fér gruppens
sakerhet. Darfér ska du alltid ha en plan for separationen och fysiskt 6va pa denna pa marken i
samband genomgéangen. Det ska finnas en éverenskommen separationshdjd och ett
dverenskommet tecken fran ledaren for separation. Detta for att undvika att hoppare separerar pa
olika hojder s& att man forlorar éverblicken och astadkommer situationer med risk fér kollision.
Tecken fran ledaren ska ges pa separationshdjd fér att signalera till gruppen att separationen ska
bérja.

Obs! Aven om ledaren har ett dvergripande ansvar for sakerheten ar det upp till varje
enskild hoppare att inte utsitta sig sjalv eller andra fér fara. Alla hoppare maste ha
héjdkoll och ta ansvar fér sdkerheten. Detta géller ocksa vid separation. Om ledaren
inte ger tecken for separation, ska hopparen separera pa eget initiativ pa den
Overenskomna hdéjden.

Separering sker i solfjadersformation, dar de yttersta hopparna bryter 90° at sidan, vilket skapar 180°
luftrum fér de andra hopparna. Hopparna férdelar luftrummet mellan sig i jAmna sektorer.

Vid separationen ar det viktigt att alla gradvis andar vinkel, hastighet och riktning, snabba férédndringar
kan leda till farliga situationer. Alla hoppare maste kontrollera att luftrummet &r rent innan de svénger
at sidan. Ingen far védnda 180° vid separationen eftersom det inte gar att ha koll dver luftrummet
bakom dem och med tanke pa att det kan finnas hoppare som ligger efter formationen.

Innan du drar huvudskarmen &ar det viktigt att du férsakrar dig om att luftrummet ar klart. Detta galler i
alla riktningar. Om du kan tekniken, gér du en roll fér att kunna se at sidan, éver och under utan att
tappa fart. Om du inte kan rolla utan att &ndra riktning bér du lara dig detta innan du gar med i
trackinggrupp.

6. Utdkad information: Trackingledare
Som trackingledare har du huvudansvaret fér sédkerheten f6r den grupp du leder. Det férutséatter att
du har stor kunskap och erfarenhet utéver sjélva svarighetsgraden pa hoppet du leder.



6.1. Satt egna begransningar
Att ha kunskaper for att leda ett trackinghopp ar det inte detsamma som att ha den erfarenhet och de
fardigheter som kravs. Var darfor kritisk mot dig sjélv och satt dina egna granser. Om du ska leda ett
trackinghopp pa 8 hoppare behdver du atminstone ha varit deltagare pa ett eller flera trackinghopp,
och du ska 6ka storleken pa de grupper du leder gradvis, tills du ar redo att leda 8 hoppare. Var inte
radd att séga nej till hoppare som du inte kanner, eller som inte har nédvandiga fardigheter, eller som
inte har deltagit vid din genomgang. Det ar ditt ansvar.

6.2. Gor en beddmning av deltagarna i gruppen
Som trackingledare ska du géra en beddémning av fardigheterna hos alla i gruppen och anpassa
svarigheten p& hoppet efter detta. Om du inte kanner till deltagarnas férdighetsniva maste du ta reda
pa detta. Var kritisk! Alla hoppare har olika bakgrunder och erfarenheter och darmed olika
uppfattningar om sin egen kompetensniva, liksom olika uppfattningar av vad flackt, medium, brant
respektive langsamt, medium, snabbt innebar. Stall fragor om tidigare erfarenheter av trackinghopp,
vem de har hoppat med och med hur manga. En fysisk genomgang av hoppet kan fungera mycket
bra som visuell metod fér att visa pa hoppets komplexitet.

2.6.3 Kéanna till lokala forhallanden
Beddmning av lokala férhallanden ar viktig fér gruppens sakerhet.

1. Vindfoérhallande
Vindférhallanden ar avgérande for att hela gruppen ska komma tillbaka till den angivna
landningsplatsen. Om du trackar medvinds riskerar du att leda gruppen langre bort fran
landningsomradet &n vad som &r tédnkt. Om den genomsnittliga vindriktningen &r densamma maste
gruppen flyga tillboaka i motvind under skarm.

2. Line of flight

Vilken riktning, offset och méjlig kurva line of flight har &r viktigt fér planeringen av hoppet. Om line of
flight ar svangd ska du flyga pa utsidan av svangen. Genom att flyga pa insidan riskerar du att hamna
i konflikt med andra grupper i liften. Dessutom kér nagra hoppfalt med parallella line of flight. Det vill
sdga att flera hoppare faller parallellt pa samma hdéjd.

Har ar det viktigt att du vet vilket flygplan din grupp kommer att hoppa ifran.

3. Kommunikation

Kommunikation mellan grupperna och trackingledaren ar avgérande fér séakerheten. Ta reda pa vad
de andra grupperna pa liften ska gora och pa vilken hdjd de drar sin huvudskarm. Beratta om din plan
for hoppet fér hoppmastaren och andra trackingledare innan du gar ombord. Om planen krockar med
andra gruppers planer ar det Iage att ha en ny plan i beredskap. Denna maste kommuniceras med
alla i liften innan gruppen gar pa planet.

4, Uthoppsordningen
Ta reda pa vad som galler kring uthoppsordningen for faltet. Det kan finnas lokala férhallanden som
gor att detta skiljer sig fran det du ar vad vid fran ditt eget hoppfalt.

5. Utelanding

Vilka utlelandningsmadjligheter finns det i omradet. Med ett valplanerat hopp kommer alla i gruppen
alltid att atervanda till det angivna landningsomradet. Det &r lika viktigt att ha en plan B och géra
gruppen medveten om alternativa landningsomraden. Om det finns omraden som ar férbjudna att
landa pa ska du undvika att flyga éver dessa.

6. Héjdskillnader i terrdngen



Ta reda pa eventuella héjdskillnader i terrdngen runt hoppfaltet. Detta géller hela omradet, inte bara
fér den tankta flygrutten. Kom ihag att det inte alltid gar att hoppa enligt planen och da ar det viktigt att
kanna till om det finns héjder i omradet.

7. Moln

Om det finns moln eller luckor i moln ovanfér hoppfaltet maste detta beaktas. Ta reda pa vad som
géller for tracking i moln enligt de lokala féreskrifterna. Detta maste starkt beaktas om det finns
eventuella héjdskillnader i terrdngen. Likasa erfarenhetsnivan hos ledaren och hopparna i gruppen.
Nar du hoppar i moln bér du ha en alternativ plan for ett vertikalt hopp, sa att, om situationen
férandras pa vagen upp till line of flight, det gar att genomfdra en sékrare plan. Alternativplanen ska
meddelas till gruppen och hoppmastaren innan ni gar ombord pé flygplanet. Det ar viktigt att alla i
flyget &r sakra pa vilken plan som ska féljas fére exit.



